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5 QUE SIGNIFICA

EL TRATAMIENTO
ANTIRRETROVIRAL
COMO PREVENCIONZ?

El “tratamiento como prevencion” es un
término que describe el uso de los farmacos
antirretrovirales para la reducciéon del riesgo
de que el VIH pase a otras personas. La
estrategia funcionaria como un beneficio
secundario del fratamiento antirretroviral
después de su propdsito principal de mejorar
la salud delindividuo.

La base para este enfoque estd en el hecho
de que los antirretrovirales (ARV) reducen la
carga viral. Las cargas virales altas se han
relacionado con un aumento del riesgo de
que el VIH pase de una persona a su pareja
sexual.

El tratamiento como prevenciéon es un drea
emergente y se estdn empleando diferentes
vocablosy frases para describir este enfoque,
como por ejemplo “haz la prueba y trata” y
“realizacién de la prueba y enlace con los
cuidados de salud”, lo que reconoce que la
prueba voluntariay el diagndstico del VIH son
el primer paso del acceso a los cuidados de
salud.

Hasta ahora, la decisidn sobre si un individuo
con VIH comienza ARV se basa en varios
factores, incluidas las directrices de
tratamiento que se utilicen alli donde viva.
Estas directrices pueden incluir aspectos
como el estado clinico del individuo, la co-
infeccidén con otras enfer-medades e
infecciones oportunistas, el recuento de
célulasT, y las pruebas de carga viral (si estdn
disponibles) para tomar una decision sobre si
comenzarono atomarARV.

Habitualmente los ARV no se empiezan a
tomar con el objetivo de reducir el riesgo de
que elvirus pase de la persona con VIH a ofra.
La sola excepcidn es el caso de las mujeres
embarazadas o lactantes. Algunas
esfrategias para reducir el riesgo de
infeccidn en los bebés piden que la madre
seatratada con ARV, conindependencia de
las directrices clinicas, para reducir el riesgo
de que el VIH pase alnino.
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