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El “tratamiento como prevención” es un 
término que describe el uso de los fármacos 
antirretrovirales para la reducción del riesgo 
de que el VIH pase a otras personas. La 
estrategia funcionaría como un beneficio 
secundario del tratamiento antirretroviral 
después de su propósito principal de mejorar 
la salud del individuo.

La base para este enfoque está en el hecho 
de que los antirretrovirales (ARV) reducen la 
carga viral. Las cargas virales altas se han 
relacionado con un aumento del riesgo de 
que el VIH pase de una persona a su pareja 
sexual. 

¿QUÉ SIGNIFICA
EL TRATAMIENTO

ANTIRRETROVIRAL
COMO PREVENCIÓN?

El tratamiento como prevención es un área 
emergente y se están empleando diferentes 
vocablos y frases para describir este enfoque, 
como por ejemplo “haz la prueba y trata” y 
“realización de la prueba y enlace con los 
cuidados de salud”, lo que reconoce que la 
prueba voluntaria y el diagnóstico del VIH son 
el primer paso del acceso a los cuidados de 
salud.

Hasta ahora, la decisión sobre si un individuo 
con VIH comienza ARV se basa en varios 
factores, incluidas las directrices de 
tratamiento que se utilicen allí donde viva. 
Estas directrices pueden incluir aspectos 
como el estado clínico del individuo, la co-
infección con otras enfer-medades e 
infecciones oportunistas, el recuento de 
células T, y las pruebas de carga viral (si están 
disponibles) para tomar una decisión sobre si 
comenzar o no a tomar ARV.

Habitualmente los ARV no se empiezan a 
tomar con el objetivo de reducir el riesgo de 
que el virus pase de la persona con VIH a otra. 
La sola excepción es el caso de las mujeres 
embarazadas o lactantes.  Algunas 
estrategias para reducir el riesgo de 
infección en los bebés piden que la madre 
sea tratada con ARV, con independencia de 
las directrices clínicas, para reducir el riesgo 
de que el VIH pase al niño.
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